
こ ん だ て め い

しゅしょく・のみもの

ごはん ABCスープ

コーンコロッケ

牛乳 チキンライスのぐ

キャンディチーズ（小①中②）

ごはん とうがんのみそしる

とりにくのいちじくソースかけ

牛乳 きりぼしだいこんの

　　　　　シャキシャキそぼろ

ごはん ハッシュドポーク

あじフリッター（小②中③）

乳酸菌飲料 フレンチサラダ

(プレーン)

ごはん すましじる

とりにくのこめこしおからあげ

牛乳 きゅうりとまめのサラダ

ワカメふりかけ

ごはん かきたまじる

たらのあまずあんかけ

牛乳 キムチチャーハンのぐ

ごはん さつまいものみそしる

ぶたにくのマヨネーズいため

牛乳 れんこんサラダ

8 月

9 火

10 水

3 水

4 木

5 金

9 月給食写真

日 曜   当日の写真            　　　 お  か  ず

8の付く日は「米粉の日」



ツイストパン ミネストローネ

ハンバーグデミグラスソースかけ

牛乳 カラフルサラダ

ごはん なまあげのちゅうかに

やきぎょうざ（小②中③）

牛乳 はるさめサラダ

ホットちゅうかめん みそラーメン（しる）

あおのりポテト（小②中③）

牛乳 きりぼしだいこんのナムル

ごはん さわにわん

さんまのかばやき

牛乳 きゅうりとにんじんのごまずあえ

（中250cc）

コッペパンスライス こめこのクリームスープ

こめこのチリコンカン

牛乳 イタリアンサラダ

ソーダフロートふうゼリー

ごはん じゃがいものなんばんに

にくだんごのみそだれかけ

牛乳 　　　　　　　　　　（小②中③）

もやしのサラダ

19 金

11 木

12 金

16 火

17 水

18 木
8の付く日は

「米粉の日」



ごはん ゆばのすましじる

あかうおのみそマヨやき

牛乳 とふめしのぐ

（中250cc）

ごはん みそワンタンスープ

はるまき

牛乳 ぶたにくともやしいため

（中250cc）

バターコッペパン ペイザンヌスープ

オムレツのミートソースかけ

牛乳 ブロッコリーサラダ

ごはん てづくりカレー

チキンナゲット（小②中③）

牛乳 キャベツとコーンのソテー

ごはん けんちんじる

むしどりのごまだれかけ

牛乳 ほうれんそうのおかかあえ

ミニりんごゼリー（小①中②）

地粉うどん にくじるうどん（しる）

ちくわのげんきあげ（小①中②）

牛乳 すったてふうサラダ

26 金

29 月

30 火

22 月

24 水

25 木

ひょうごけんきょうどりょうり


